
Kursschema 
Dag 1 Dag 2 Dag 3 

 
08.00 - 09.30 

Samling och genomgång  
hur veckans upplägg  

kommer att se ut 
 

 
08.00 - 12.00 

Avancerade övningar på bana. 
Bromsteknik, krypövningar. 
Lärarledd körning under två  
timmar. Självständig träning  
under uppsikt i två timmar. 

 

 
08.00 - 12.00 

Säkerhetskontroll. 
Högfartsövningar (serpentinbana). 

Två timmar lärarlett, två timmar 
självständigt. 

Lunch 10.30 - 12.00 Lunch 12.00 – 13.30 Lunch 12.00 – 13.30 
 

12.00 -  
Två timmar körning per person  
med mig. Grundläggande man-
övreringsövningar, regler samt 

körning i trafik. 
 

 
Fortsättning… 

 
Fortsättning… 

   
Dag 4 Dag 5 Dag 6 

 
08.00 - 12.00 

Riskettan 
 

 
08.00 - 

 
Utbildningskontroll  
(lilla uppkörningen) 

Vi gör ett slutligt test på de  
moment vi har övat under  

veckan och ser om vi behöver  
öva på något mer av momenten. 

 
 

 
06.00- ca 15.00 

Hela gruppen samlas för körning 
(uppvärmning) 

 
ca 09.00-ca 15.00 

Uppkörning med Vägverket/ 
Teoriprov 

Lunch 12.00 - 13.00 Valfri lunchtid  
 

13.00 - 
Risktvåan 

 
 

Avslutning del 1 och hemfärd 
 

Teoriprov skrivs på valfri ort. 
 

Efter godkänt teoriprov avslutas 
kursen med dag 5 och 6. 

 
 

 
Utbildningskontroll  
(lilla uppkörningen) 

Vi gör ett slutligt test på de  
moment vi har övat under  

veckan och ser om vi behöver  
öva på något mer av momenten. 

 

 

 


